Ravintsara

dOoTERRA|EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Cinnamomum camphora 5ml

PRODUKTBESCHREIBUNG

Ravintsara, nicht zu verwechseln mit Ravensara, wird aus
den Blattern von Cinnamomum camphora gewonnen.
Obwohl Ravintsara und Ravensara beide zur Familie der
Lorbeergewachse gehdren, ist Ravintsara milder und ahnelt
Eucalyptus (Eukalyptus) und camphor (Kampfer).
Kombinieren Sie es mit &therischen Olen wie Roman
Chamomille (RGmische Kamille), Copaiba (Kopaiva),
Eucalyptus (Eukalyptus) oder Frankincense (Weihrauch).
Oder mischen Sie es fur eine wohltuende Wirkung in Ihre
bevorzugte doTERRA-Feuchtigkeitspflege!
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ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Verdunnen Sie es mit einem Tragerdl als Teil einer
entspannenden Massage.

* Geben Sie 1 - 2 Tropfen in ein beruhigendes
@TG’” Bittersalzbad.

ANWENDUNG

Fur die Massage mischen Sie 5 Tropfen mit = 10 ml

Tragerdl. Fur ein Bad, mischen Sie 5 Tropfen mit ~ 5 ml

Tragerol. Zur ParfUmierung, mischen Sie 1 Tropfen mit
10 Tropfen Tragerol. Nur zur duferlichen Anwendung.

e Bereicherung fur jede morgendliche

Meditationsroutine. HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
* Gut kombinierbar mit atherischen Olen wie Roman Hautreizungen méglich. Auferhalb der Reichweite von
Chamomille (Romische Kamille), Copaiba Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich
(Kopaiva), Eucalyptus (Eukalyptus) oder in &rztlicher Behandlung befinden, fragen Sie Ihren Arzt.
Frankincense (Weihrauch). Nicht mit den Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen
* Hat ein mildes Aroma, ahnlich wie Eucalyptus in Berthrung bringen.

(Eukalyptus) und camphor (Kampfer).
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