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Gardenia Touch
Gardenia jasminoides  10 ml

•	 Die Gardenie gilt in der traditionellen chinesischen 
Medizin als Heilpflanze.

•	 Der immergrüne Strauch wird auch Knopflochblume 
genannt und symbolisiert Vertrauen, Hoffnung, 
Frieden und Erneuerung.

•	 dōTERRA Gardenia Touch hat einen intensiv blumigen, 
schweren, süßen Duft.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Die in Südostasien vorkommende Gardenie ist ein 
immergrüner, blühender Strauch, der in China, wo er 
ebenfalls wie in Japan seinen Ursprung hat, als »Zhi Zi« 
bezeichnet wird. Umrahmt von dunkelgrünen, elliptischen 
Blättern, verströmt die blühende Gardenie einen 
betörenden, schweren Duft. In der Blütezeit bilden die 
Blütenblätter eine weichen Kranz, der ein wunderschönes 
symmetrisches Bild ergibt. Ähnlich wie beim Jasmin wird 
das ätherische Öl aus den Blüten der Pflanze mittels 
Wasserdampf destilliert, wobei große Mengen an Blüten für 
eine kleine Menge Öl notwendig sind. Durch die Verdünnung 
des ätherischen Öls mit Fraktioniertem Kokosöl entsteht ein 
weicher, zarter Duft, der in einer praktischen Roll-on-Flasche 
bequem aufgetragen werden kann.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 dōTERRA Gardenia Touch für einen wunderschönen 

persönlichen Duft auf die Pulspunkte auftragen.

•	 Auf die Haut auftragen, um das Erscheinungsbild einer 
gesund aussehenden Haut zu unterstützen.

•	 Im Rahmen einer lindernden Massage verwenden, um die 
Haut zu beruhigen und mit Feuchtigkeit zu versorgen.

ANWENDUNG
Nur zur äußerlichen Anwendung geeignet. Zur 
Parfümierung und Hautpflege oder Massage auf die Haut 
auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und 
empfindlichen Stellen vermeiden.

Inhaltsstoffe: Kokosnussöl (Cocos nucifera), 
Gardenienöl (Gardenia florida), Linalool*, Limonen*.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen


