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Yuzu
Citrus junos  5 ml

•	 Das anregende Aroma der Yuzu ähnelt einer 
Mischung aus Grapefruit und Mandarine und ist 
spritzig, frisch und fruchtig.

•	 Lässt sich hervorragend mit den ätherischen Ölen 
von Grapefruit, Lime (Limette), Lemon (Zitrone), 
Tangerine (Mandarine) und anderen Zitrusfrüchten 
kombinieren.

•	 Yuzu wird wegen ihres exotischen Zitrusdufts und 
ihrer wohltuenden Eigenschaften gern in der 
Kosmetik- und Parfümindustrie verwendet.

•	 Kann eine positive Umgebung fördern

PRODUKTBESCHREIBUNG
das Yuzu-Öl von dōTERRA wird mittels 
Wasserdampfdestillation aus der Schale der Frucht 
gewonnen und hat ein klares, würziges und leicht 
blumiges Zitrusaroma. Das Öl wird aus dem Yuzu-Baum 
gewonnen, einer robusten Kreuzung, die einzigartige 
gelbe Zitrusfrüchte hervorbringt, die Orangen oder 
Mandarinen mit unebener Schale ähneln. Die aus 
Ostasien stammende Yuzu wurde bereits im 18. 
Jahrhundert in Japan für rituelle heiße Bäder verwendet 
und ist reich an Antioxidantien. Im Vergleich zu anderen 
Zitrusölen ist es von Natur aus reich an Limonen und 
kann zu einem strahlenderen Teint der Haut beitragen. 
Man glaubte, ein Bad in den Früchten würde die Haut 
pflegen, den Körper wärmen und den Geist erfrischen. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Mit Fraktioniertem Kokosöl mischen und eine beruhigende 

Massage genießen.

•	 Ein paar Tropfen in ein warmes, entspannendes Bad geben.

•	 Im Rahmen Ihrer Schönheitspflege für die Haut verwenden, 
um eine strahlend schöne Haut zu unterstützen.

•	 Als exotischen, schweren Abendduft tragen oder zu einer 
blumigen Roll-on-Mischung hinzufügen, um einen von 
Zitrusfrüchten inspirierten Duft zu erhalten.

ANWENDUNGSHINWEISE
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als 
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als 
Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur 
zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich 
in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie bitte 
ärztlichen Rat ein. Mindestens 12 Stunden nach dem 
Auftragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen 
meiden.

Inhaltsstoffe: Yuzuschalenöl (Citrus junos), 
Limonen*, Linalool*.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen


