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‘Angebote erhaltlich nur solange der Vorrat reicht.
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dOTERRA|EUROPE

Zuhause ist, wo das Herz ist. Inmitten der eigenen vier Wande eures Domizils schafft ihr in jedem
Raum eine wohlige Atmosphare - bis ins kleinste Detail. In dieser Ausgabe findet ihr sorgfaltig

ausgewahlte BOGO-Angebote (Buy One, Get One Free), mit denen ihr euer bescheidenes Heim
bestucken kénnt, und die euch daran erinnern sollen, dass es nirgends so schon ist wie zuhause.

BOGO-Bundle GRATIS Geschenk | Zeitlich begrenztes Angebot: 5 ml Caraway (Kimmel)
15 mL On Guard™ KAUFEN, 10 mlL dOTERRA Stronger™ GRATIS ERHALTEN

15 ml Oregano KAUFEN, 15 ml Marjoram (Majoran) GRATIS ERHALTEN

10 ml Vetiver Touch KAUFEN, 15 ml Guaiacwood (Guajak) & LTO 5 ml Balsam Fir
(Balsam-Tanne) GRATIS ERHALTEN

15 ml Siberian Fir (Sibirische Tanne) KAUFEN, 15 ml Cedarwood (Zeder) GRATIS ERHALTEN
10 mlL Myrrh (Myrrhe) KAUFEN, Aufhellendes Gel GRATIS ERHALTEN

*Angebote erhaltlich nur solange der Vorrat reicht.

Ihr konnt die Angebots-Duos einzeln bestellen oder das komplette BOGO-Bundle auswahlen, um
alle Duos zu enwerben sowie eine GRATIS zeitlich begrenztes 5 ml Caraway (Kimmel)


https://shop.doterra.com/DE/de_DE/shop/special-promotions
https://www.doterra.com/ME/de_ME/promotions-bogo-details




15ml On Guard™ Kaufen,
10ml AOTERRA Stronger™ gratis Erhalten

Ein zeitloser Klassiker

Wellness-Popcorn | Starkung von innen | Proaktiver Schutz | Unterstiitzung zum Jahreszeitenwechsel

GerUchten zufolge ist dieses Rezept schon lange ein gefeierter Star in unserer doTERRA Community. Und es war sehr
wahrscheinlich auch eine eurer ersten Erfahrungen mit On Guard™. Eine warmende und késtlich stiBe Kombination, die
nach mehr schmeckt...

Der Beweis liegt in den Olen..

+ Cinnamon (Zimt): Dampfdestilliert aus der Rinde, pikant, erdig, reich an Zimtaldehyd und Essigsaurezimtester
+ Wild Orange (Wildorange): Kaltgepresst aus der Schale der Frucht, zitrusartig, su

+ Eucalyptus (Eukalyptus): Dampfdestilliert aus den Blattern, kampferartig, krautartig

+ Rosemary (Rosmarin): Dampfdestilliert aus dem Kraut, enthalt 1.8-Cineol, Alpha-Pinen, Kampfer

+ Clove (Gewurznelke): Destilliert aus den Blutenknospen, krautig, holzig, reich an Eugenol

On Guard™ Popcorn-Rezept Tipp: VVon
der Herdplatte

nehmen ung kurz

: bkiihlen |
Ihr braucht: goxuhlen lassen,

! bevor die atherischen
- 125 g Popcorn-Mais Ole hinzugegeben

- 30 g unraffiniertes Kokosol werden,

+ 30 g Ahornsirup

- 3-4 Tropfen On Guard™ Atherische Olmischung
(mehr hinzugeben, um Geschmack zu verstarken)

+ gemahlener Zimt zum Abschmecken
+ Salz zum Abschmecken

So geht's:
1. Das fertige Popcorn in eine groBe Schussel geben.
2. Kokosél schmelzen. Ahornsirup und atherische Ole unterrtihren.

3. Die Mischung Uber das Popcorn gieBen, dabei zwischendurch umrthren
und vermischen.

4. Mit gemahlenem Zimt und Salz bestreuen. Krafig durchmischen und genieBen.

Erfreuliche Tage stehen bevor

Manchmal passieren Kindern (und auch Erwachsenen) so ihre kleinen Missgeschicke. Manchmal
muss man sich dann einfach damit abfinden und doTERRA Stronger™ verwenden.

Unglaubliche Inhaltsstoffe

+ Fraktioniertes Kokosél: Federleichte Emollienzien unterstitzen die Aufnahme von Olen in die Haut

+ Rose: Blumig, warm, erdig & stimulierend

+ Frankincense (Weihrauch): Beruhigend und verschénernd, verbessert das Aussehen der Haut

+ Litsea: Traditionell fir medizinische Zwecke verwendet, kann dabei helfen, die Stimmung aufzuhellen

+ Cedarwood (Zeder): Enthalt Cedrol, bekannt dafur, Entspannung zu férdern
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15ml Oregano Kaufen,
15ml Marjoram (Majoran) gratis Erhalten

Mit diesem kostlichen Duo kénnt ihr den Genuss gesunder, herzhafter Rezepte verdoppeln; perfekt fur Abende
zuhause mit der Familie.

1

o~ W

Honig mit scharfer Chili
Auf Salate,

hartes Brot oder

Zutaten: Pizza traufeln
- 340 g Rohhonig (vorzugsweise nicht pasteurisiert)
- 2-3 rote Chilis - fein gehackt

- 2-3 Knoblauchzehen - fein gehackt

- 2-3 duinne Scheiben einer roten Zwiebel

+ Frischer Rosmarin - fein gehackt

+ Frischer Thymian - fein gehackt

- 1-2 Tropfen atherisches Oreganool

oder als Dip
verwenden.

So geht's:

Eine Schicht Honig in ein Einweckglas (0.d.) geben.

. Chilis, Knoblauch, rote Zwiebel, Krauter und Oregano hinzugeben.

. Eine weitere Schicht Honig hinzugeben.

. Genligend Platz fur die Fermentierung lassen.

. Jetzt verwenden oder bis zu einem Monat im Kuhlschrank lagern, damit sich die

Aromen besser entfalten konnen.

Gartenfrisches Salat-Dressing

Zutaten:

- 3 EL Olivenol, extra nativ
- 1 EL Apfelessig

- 1 TL Agavendicksaft

- % TL Dijon-Senf

- 1-2 x Zahnstocher in atherisches Ol Marjoram (Majoran) eintauchen
- Prise Salz & frischer schwarzer Pfeffer

So geht's:

Alle Zutaten in eine Servierschussel geben und mischen. Dieses Rezept passt
besonders gut zu Orzo-Salat. Guten Appetit!

Orzo-Salat

Zutaten:

+ 250 g Orzo-Pasta

- 150 g Cherry-Tomaten, halbiert

+ % Gurke (ca. 150 g), gewurfelt

- ¥ kleine rote Zwiebel, fein gehackt

- 60 g Babyspinat oder Rucola, grob gehackt
- Feta oder vegane Alternative

=

So geht's:
Einfach alle Zutaten miteinander vermischen und das fertige
Dressing uber den Salat geben!
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10 ml Vetiver Touch Kaufen, 15 mi Guaiacwood
(Guajak) & LTO 5 m1 Balsam Fir (Balsam-Tanne)
gratis Erhalten

Vetiver Touch

Vetiveria zizanioides

2 : : Ein chaotischer Tag bei der Arbeit? Oder bei einem ausgiebigen Spieletreff mit den
= = Kindern? Mit Vetiver Touch verleiht ihr jeder Atmosphare etwas zusatzlichen Komfort.

+ Warmes, suBes, holziges und erdiges Aroma
+ Bei auBerlicher Anwendung erdend und beruhigend

+ Abends anwenden, um eine beruhigende, entspannende Umgebung
N zu schaffen

Anwendungsmaoglichkeiten:
: - Auf Handgelenke, Schlafen, Hals oder FuBsohlen geben, um Gefuhle der Entspannung
it N und Ruhe zu férdern
| - Fuhlt euch ausgeglichen und geerdet, indem ihr das Olin eure tagliche Hautpflege-
Routine integriert
- Im Rahmen einer entspannenden Massage nach einem Workout anwenden

Guaiacwood (Guajak)

Bulnesia sarmientoi

Die Herbstmonate rufen nach herzerwarmenden Momenten mit den Liebsten. Mit Guaiacwood (Guajak) lassen sich Momente
der Meditation und ZusammenkUnfte wunderbar erganzen.

+ Reichhaltiges, erdiges, holziges Aroma mit einer stiBen Note
+ Aufgrund seiner Dichte komplex in der Herstellung; kombiniert mit Fraktioniertem Kokosél, um FlieBfahigkeit zu erhéhen
+ Von indigenen Vélkern Nordamerikas in Wellness-Praktiken und Zeremonien verwendet

Anwendungsmaéglichkeiten:

+ Mit Jasmine (Jasmin), Rose oder Madagascar Vanilla (Madagaskar-Vanille) kombinieren fur ein reichhaltiges, fesselndes Aroma
+ Vor Familienzusammenkunften verwenden, um ein erdendes, beruhigendes und entspannendes Aroma zu fordern

- Mit Handcreme auftragen, um die naturliche Feuchtigkeitsversorgung der Haut zu unterstitzen

Wusstet ihr schon?

doTERRA bezieht Guajakwood (Guajak) auf ethische und nachhaltige Weise aus Paraguay. Wir arbeiten gemeinsam mit unseren
Beschaffungspartnerinnen und -partnern, um die Zukunft des gefahrdeten Gran Chaco Waldes, eine der biologisch vielfaltigsten
Regionen der Welt, zu verandern.

Balsam Fir (Balsam-Tanne)

zeitlich begrenztes Angebot
Abies balsamea

Manchmal kénnen Momente der Selbstflrsorge so einfach sein wie das Optimieren eurer Routine.
Versucht Balsam Fir (Balsam-Tanne).

+ Erfrischend, rein, frisch und luftig
+ Hat bei duBerlicher Anwendung eine erdende und belebende Wirkung
+ Kann bei auBerlicher Anwendung im Rahmen einer entspannenden Massage die Haut beruhigen

Anwendungsmaoglichkeiten:

- Mit 2-3 Tropfen Fraktioniertes Kokosoél im Rahmen einer vitalisierenden Massage anwenden

+ 2-3 Tropfen in ein warmes Bad mit Bittersalz geben, um sich nach einem langen Tag zu regenerieren
- 1 Tropfen zu Gesichtsreiniger, Seife oder Duschgel hinzugeben






15ml Siberian Fir (Sibirische Tanne) Kaufen,
15 ml Cedarwood (Zeder) gratis Erhalten

Siberian Fir (Sibirische Tanne) i

: Sy On Guard™.
Abies Sibirica Bergamot (Bergamotte)

Cedarlwood (Zeder),
O . AT (\)\)Xild Orange
) “ b ! . ildl
&) AuBerst erfrischend, frisches Kiefernaroma Ger;’;?jrie"
(Geranie)

)] % Hauptbestandteile
ﬁ’@ Bornylacetat, Alpha-Pinen, Camphen

2,7 Eigenschaften
w Beruhigt die Haut, kann reinigend wirken

Dampfdestilliert
Aus den Nadeln des Baumes

+ Die beruhigende Wirkung kommt vom hohen Gehalt des Inhaltsstoffs Bornylacetat
J + Fordert Entspannung. im Rahmen einer entspannenden Massage anwenden

+ Kann freie Atemwege fordern, Emotionen regulieren und einen erdenden
-~
Effekt haben

Cedarwood (Zeder) o
gut zu;
Seuhua Helichrysum
? i (Strohlb[ume), Juniper
Berry (Wacholderbeere),
O )z T Vet(xli/er‘, Lavender
; | I : ! 3
@/ Warm, holzig, erdiger Duft, leicht balsamisch Fr Tkinoons
rankincense

(Weihrauch),

#%  Hauptbestandteile
# () a-Cedren, Cedrol

Eigenschaften
@@ Bei auBerlicher Anwendung hat Cedarwood (Zeder)
klarende Eigenschaften

n Dampfdestilliert
Aus Holzabfallen und Sagemehl, die als Nebenprodukte
der Holzindustrie anfallen

+ Aufgrund der hohen Konzentration des Inhaltsstoffs Cedrol eines der am starksten erdenden Aromen
+ Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten, wenn es direkt auf die betroffene Stelle aufgetragen wird
+ Nach einem langen Tag verwenden, um eine entspannende Atmosphare zu schaffen

@ Es werden durchschnittlich 2 kg Zedernholz benétigt. um ein 15 ml Flaschchen atherisches Ol herzustellen












BOGO-Bundle GRATIS Geschenk | Zeitlich
begrenztes Angebot: s ml Caraway (Kiimmel)

Vielseitig und erdig mit einem Geschmack, der an Anis erinnert - genieBt die Vorztuige von atherischem Kummelél in dieser
aromatischen Gewurzbutter. Auf Brot oder Cracker streichen oder zu Fleisch, Gemuse und vielem mehr hinzuftigen!

Zitronen- & Kimmel-Butter

"':ff_"/; Ihr braucht:
2 - 250 g weiche Butter, ungesalzen
- Abgeriebene Schale von 1 Zitrone
- 1 EL Zitronensaft
« WTL Salz
- 4 Tropfen des atherischen Ols Caraway (Kimmel)

' %’0%

So geht's:
1. Alle Zutaten in eine Schussel geben und gut mischen.

2. Sofort verwenden oder auf ein Backpapier geben, zu einer Rolle
formen und im Kuhlschrank aufbewahren.

Extra Frische!

Ihr kénnt eure Butter auch selbst herstellen, indem ihr etwa 600

ml Doppelrahm mit einem elektrischen Mixer verquirlt, bis sich die
Sahne in frische Butter und Buttermilch trennt. Danach druckt ihr die
Butter aus, um Uberschussige Flissigkeit zu entfernen, dann formt
ihr sie nach Belieben und schon kénnt ihr sie genieBen.




dOTERRA |EUROPE

@doterraeuropecorporate

@doterraeurope
@doterraeubusiness

doTERRA Essential Oils Europe

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Worter, die als eingetragene
Marke gekennzeichnet sind, eingetragene Marken der doTERRA Holdings, LLC.

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes,
MK 1DG, Vereinigtes Konigreich | doterra.eu

doTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irland
©2025 doTERRA Holdings LLC | doterra.eu | BOGO Book | DE | 101025


http://facebook.com/doterraeuropecorporate
https://www.facebook.com/doterraeuropecorporate
https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en-gb
https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en-gb
https://www.instagram.com/doterraeubusiness/
https://www.youtube.com/@doTERRAEurope
https://www.youtube.com/@doTERRAEurope

