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dōTERRA Adaptiv™ Kapseln

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Ein hektischer Tag kann sich ganz leicht zu einer 
hektischen Woche ausweiten. Aufgaben und Projekte 
stapeln sich; soziale Verpflichtungen lassen einem keine 
Zeit zum Abschalten und oftmals läuft man auf Autopilot. 
Die Adaptiv Kapseln sind dazu da, die Sinne zu beruhigen, 
und bieten eine dringend benötigte Pause. Sorgfältig 
dosierte Mengen klinisch erforschter Pflanzenstoffe und 
Inhaltsstoffe wirken synergistisch mit ätherischen Ölen und 
Pflanzen, die für ihre entspannende und beruhigende 
Wirkung bekannt sind; verpackt in Kapseln für den 
sofortigen Gebrauch. Tauschen Sie den „Freeze“-Modus 
gegen Selbstvertrauen und Klarheit. Stärken Sie Ihre 
mentale Widerstandsfähigkeit durch konkrete Änderungen 
Ihres Lebensstils und die Einnahme von Adaptiv-Kapseln, 
um körperliches und seelisches Unwohlsein zu reduzieren. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Auch wenn sie für Ihre Routine großartig sind, sind 

Nahrungsergänzungsmittel kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung oder 
eine gesunde Lebensweise.

•	Vor Gebrauch alle Empfehlungen und 
Sicherheitshinweise lesen.

•	Empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten.

ANWENDUNG
Täglich 1 Kapsel einnehmen. An einem kühlen und 
trockenen Ort lagern.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungen sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung oder 
eine gesunde Lebensweise. Schwangere und Stillende 
sowie Menschen mit bekannten medizinischen Problemen 
sollten vor der Einnahme ärztlichen Rat einholen.

Inhaltsstoffe: Acker-Steinsamenöl (Buglossoides 
arvensis), Gamma-Aminobuttersäure, Kapsel 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Füllstoff 
(Färberdistelsamenöl (Carthamus tinctorius)), 
Verdickungsmittel (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Lavendelblütenöl (Lavandula 
angustifolia), ätherisches Koriandersamenöl 
(Coriandrum sativum), ätherisches 
Wildorangenschalenöl (Citrus sinensis), 
Safrannarben-Extrakt (Crocus sativus), ätherisches 
Fenchelsamenöl (Foeniculum vulgare), Farbstoff 
(Karottenkonzentrat), Antioxidationsmittel (D-Alpha-
Tocopherol).
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Nahrungsergänzung mit Pflanzenextrakten und 
ätherischen Ölen
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•	 Kann ein Gefühl der Ruhe und eine positive 
Stimmung fördern

•	 Kann die Stimmung und den Gemütszustand 
verbessern

•	 Hergestellt, damit sich Anwender:innen an neue 
Umgebungen gewöhnen können

•	 Fördert Momente der Entspannung und unterstützt 
die mentale Klarheit

•	 Frei von GVO, Milchprodukten, Soja und Gluten, für 
Veganer:innen geeignet | 30 Kapseln 

•	 Färberdistelsamenöl (Carthamus tinctorius): 

	○ Trägt dank seiner Zusammensetzung aus 
essentiellen Fettsäuren, die den Hydrolipidfilm des 
Haarschafts stärken, zum Glanz und zur 
Strahlkraft des Haars bei 

•	 Lavendelöl (Lavandula angustifolia) 

	○ Trägt zur optimalen Entspannung bei*

	○ Fördert die Aufrechterhaltung eines gesunden 
Schlafs*

	○ Hilft bei funktionellen Unterleibsbeschwerden* 

	○ Verbessert die Verdauung bei vorübergehendem 
Stress*

	○ Hilft bei der Reduzierung von Verspannungen*

	○ Hilft bei der Reduzierung von innerer Unruhe*

	○ Hilft bei der Reduzierung von Reizbarkeit*

•	 Koriandersamenöl (Coriandrum sativum): 

	○ Unterstützt das Immunsystem*

	○ Hat eine ausgeprägte antioxidative Wirkung*

	○ Unterstützt die Herzfunktion*

	○ Unterstützt den Erhalt einer normalen 
Fettverdauung*

	○ Unterstützt den Erhalt normaler Cholesterinlevel* 

•	 Safrannarben-Extrakt (Crocus sativus) 

	○ Unterstützt den Erhalt der Mobilität und Flexibilität 
der Gelenke*

	○ Kann Symptome der Menopause verbessern*

	○ Unterstützt die Verbesserung der Schlafqualität*

	○ Hilft bei der Reduzierung von Verspannungen*

	○ Hilft bei der Reduzierung von innerer Unruhe*

	○ Hilft bei der Reduzierung von Reizbarkeit*

WESENTLICHE INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprüft.
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