
21 Tage nur DU

Fange am 10.01.2026 an 

und gehe auf deine 21-tägige Reise 
der Selbstfürsorge.



Nutze deine Lieblingsprodukte,

teile Bekanntes,

entdecke Bewährtes, 

lerne Neues kennen . . .

Teile Deine Erfahrungen 

empfehle passende Lösungen + Produkte. 

Lade Dich + Deine Familie ein,

lade deine Freunde + Bekannte ein.



Erlebe + genieße „21 Tage nur DU“ 

• beginne mit deiner Selbstfürsorge 

• nimm dir extra Zeit für dich 

• starte positiv in deinen Tag

• gönne dir Gutes + verwöhne dich 

• genieße Deinen Körper und Bewegung

• genieße Entspannung

• gönne dir gesunde Leckereien

• öffne dein Herz + genieße Nähe

• lass dich inspirieren 

• verwöhne dich, deine Lieben und Freunde

• teile Gutes und mache ein liebevolles Geschenk

• genieße diese Zeit

• tanze durch dein Leben . . .



Die empfohlenen Produkte für „21-Tage-DU“

Wellness-Produkte:
VMG+
PB Restore
EO Mega+
Pflanzenprotein Schoko oder Vanilla

Ätherische Öle + Mischungen:
Lavender
Peppermint
Wild Orange
Frankincense
Balance
MetaPWR
Adaptiv

+ optional noch diese Öle + Mischungen:
Eucalyptus
Air
Shinrin Yoku
Tangerine



Deine Reise der Selbstfürsorge

Starte „21 Tage Nur DU“ 
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